1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior  [Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Inginerie Electrica

1.3 Departamentul

Electrotehnica si Masurari

1.4 Domeniul de studii

Inginerie Electrica

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sisteme electrice — Cluj-Napoca in limba engleza

1.7 Forma de invatamant

IF —invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

8.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport |

2.2 Titularul de curs

laborator / proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

Conf.Dr. Vlad Grosu - vlad.grosu@mdm.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu [ | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare \
Categoria formativa (DF — fundamentala, DD — domeniu, DS — specialitate, bC
2.7 Regimul disciplinei| DC — complementara)
DI — obligatorie, DO — optionala, DFac — facultativa DI
3. Timpul total estimate
3;1 I\lur’r:érude ore pe 2 |din care:| 3.2 Curs - [3.3Seminar[ 2 (3.3 Laborator| - 3'.3 -
saptamana Proiect
3.4 Numdr de ore pe 28 |din care:| 3.5 Curs - |3.6 Seminar| 28 (3.6 Laborator| - 3'.6 -
semestru Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe -
teren
(c) Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
(d) Tutoriat 10
(e) Examinari 12
(f) Alte activitati: -
3.8 Total ore studiu individual [suma de la (3.7(a) pana la 3.7(f))] 22
3.9 Total ore pe semestru [suma dintre 3.4 si 3.8] 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Aptitudini fizice; abilitati necesare; cunostinte, abilitati si abilitati acumulate
in clasele I-XII

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului

Echipament sportiv adecvat.

Existenta bazei materiale - terenuri sportive, instalatii si materiale sportive.
Nu se va parasi terenul sau sala de sport fara permisiunea profesorului.
Intarzierea studentilor la activitatile disciplinei nu va fi tolerata.



mailto:vlad.grosu@mdm.utcluj.ro

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Capacitatea si obiceiul de a practica activitati fizice in scopuri formative, compensatorii si
recreative:

- formativ, prin mentinerea sanatatii, dezvoltarii fizice armonioase si rezistentei corpului, pentru
combaterea sedentarismului;

- compensatorie, pentru a reduce stresul creat de obligatiile profesionale, pentru a restaura
corpul dupa efort fizic sau intelectual

- abilitati pentru dobandirea fortei si fortei fizice

- organizarea si conducerea unei echipe

Competente
transversale

Identificarea obiectivelor, resurselor disponibile, conditiilor pentru indeplinirea lor. Realizarea
proiectelor coordonate, in conditii de norma deontologica, precum si siguranta si sanatatea la
locul de munca.

7. Rezultatele asteptate ale invatarii
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8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Tmbunétatirea dezvoltérii fizice si a abilitatilor motorii generale si
specifice.

- Optimizarea nivelului individual de antrenament fizic, insistand pe
abilitatile motorii raportate ca fiind deficitare.

- Tmbogatirea fondului de abilitdti motorii specifice ramurilor
sportive preferate si aplicarea lor cu performante superioare in
concursuri si concursuri organizate

8.2 Obiectivele specifice - Imbunatatirea stirii generale de sdnitate, atingerea indicatorilor

functionali normali.

- Asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase, actionand constant
asupra proportionalitatii grupelor musculare, prevenind instalarea
unor atitudini deficitare si corectand deficientele fizice raportate la
nivelul segmentelor si al coloanei vertebrale.




- Formarea si asimilarea terminologiei sportive minime, legate de
notiunile de reglementare, metodele de pregatire folosite,
parametrii, doza, igiena, fiziologia efortului fizic, planificarea si
efectele diferitelor exercitii asupra corpului, notiunile de tactica etc.
- Includerea cat mai multor studenti in practica organizata a
diferitelor sporturi, in special in afara orarului universitar.

- Instalarea unor efecte compensatorii, pentru a limita starile de
suprasarcina mentala, induse de volumul efortului predominant
intelectual al specializarii.

9. Continuturi

9.2 Seminar/ Laborator/ Proiect Nr. Metode de Observatii
ore predare
1 | Antrenament fizic general privind dezvoltarea 2
intretinerii sanatatii fizice generale si reducerea
stresului zilnic
2 | imbunatatirea complexelor tehnice dobandite 2
anterior prin aplicarea sarcinilor tactice
3 | Automatizarea conditiilor tehnice si tactice 2
complexe ale jocului
4 | Predarea regulamentului pentru organizarea 2 - -
activitatilor de agrement si a practicii
5 | Implementarea abilitatilor independente necesare 2
pentru a exersa activitati fizice
6 | Perfectionarea combinatiilor, schemelor, circuitelor | 2
in jocurile sportive
7 | Inchiderea situatiei scolii prin trecerea problemei de | 2
control anuntata ca criteriu de absolvire

Bibliografie
1. Curs de Educatie fizica — Litografiat UTC-N
2. Dezvoltare fizica generala pentru studenti — UTC-N
3. Cultura fizica pentru tineret — UT.PRESS

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Activitatea sportiva este inclusa in curriculumul universitatilor si facultatilor din tara si din strainatate.
Continutul este in concordanta cu asteptarile asociatilor profesionisti si ale comunitatii epistemice a
angajatorilor care reprezinta programul aferent.

Impactul disciplinei se manifesta prin formarea obiceiului de a organiza munca, individual sau in echipa,
depasind diverse bariere fizice sau mentale pentru a creste capacitatea fizica generala a unui corp pentru
sanatate.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Pond.ereu
din nota finala

11.4 Curs

Scutire medicala: Minimum 10
persoane prezenti pentru sustinerea
11.5 Seminar raportului.

Cel putin 10 cadouri pentru
sustinerea probelor de control.

Tema pentru examinare
este aleasa dintre

subiectele expuse in 100%
prima luna a semestrului.




Prezentarea si sustinerea
lucrarii.

Subiectul lucrarii este
stabilit impreuna cu
personalul didactic al
clasei.

Prezenta la cursuri si
prezentarea subiectului.
Frecventa la ore si
sustinerea probelor de
control.

Realizarea activitatilor
intr-un anumit interval de
timp

11.6 Standard minim de performanta

Data completarii:

Septembrie 2025

Titulari

Titlu Prenume NUME

Semnatura

Curs

Aplicatii
(Seminar/
Laborator/
Proiect)

Conf.Dr. Vlad Grosu -

Data avizarii in Consiliul Departamentului Electrotehnica si

Masurari

lanuarie 2026

Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Inginerie Electrica

Februarie 2026

Director Departament Electrotehnica si
Masurari
Prof. Dr. ing. Dan Doru Micu

Decan Facultatea de Inginerie Electrica
Conf. Dr. ing. Andrei Cziker




